
 

Conduire à l’Eucharistie 
 

Un itinéraire de type catéchuménal pour les adultes, les jeunes et les enfants. 
Livret de 88 pages, 10 euros. 

 

Préface de Mgr Robert Le Gall, archevêque de Toulouse,  
Président de la commission épiscopale pour la Liturgie et la Pastorale Sacramentelle 

 
       Le pôle de l’initiation chrétienne de Toulouse, catéchuménat, catéchèse et pastorale 
liturgique et sacramentelle, a souhaité bâtir, selon le 4ème principe d’organisation du Texte 
national pour l’orientation de la catéchèse en France, une proposition qui puisse s’adapter 
aussi bien aux adultes qu’aux jeunes et aux enfants. Cet itinéraire, articulé au déroulement de 
la liturgie eucharistique, donne aux équipes locales des repères pour baliser un chemin avec 
des temps de rencontre à vivre, des textes fondateurs à approfondir, des étapes liturgiques 
structurantes à célébrer. Il s’agit de conduire à l’Eucharistie en faisant l’expérience de 

l’Eucharistie célébrée qui est initiatrice par elle-même.  
       S’adressant principalement aux baptisés, adultes, jeunes et enfants, qui demandent le sacrement de l’Eucharistie, elle rejoint 
aussi ceux et celles qui cheminent vers  la confirmation et l’Eucharistie ou le baptême et l’Eucharistie ou les catéchumènes adultes, 
car l’unité des sacrements de l’initiation chrétienne est mise en relief. 
 

Organisation de l’itinéraire  : 
- Il est composé de six thèmes et  s’accompagne d’étapes liturgiques, inspirées de celles du catéchuménat des adultes, qui 
sont proposées à certains moments de l’itinéraire. 
- Chaque thème, pouvant faire l’objet de plusieurs rencontres, se déploie sur cinq pôles qui intègrent les composantes de la 
démarche catéchuménale. 

• Les attentes  humaines des personnes: écouter les correspondances de l’Eucharistie dans la vie des personnes 
et leurs questionnements.  

• Le sens théologique: puiser le contenu de la foi de l’Église à la source de la Parole de Dieu, dans les récits bibliques. 
• La dynamique de la célébration : découvrir ou approfondir un temps et une dimension de la célébration eucharistique, 

les gestes et paroles de la lex credendi , la lex orandi et de la lex vivendi. 
• L’expérience personnelle : favoriser une appropriation, une intériorisation du chemin parcouru.  
• Expériences d’Église : éveiller et développer le sens de l’Église car tout sacrement fait vivre l’Église et se vit par elle. 

 

Particularités : 
- Mise en relief de l’unité des sacrements de l’initiation chrétienne 
- Des méthodologies pour lire ensemble la Parole de Dieu. 
- L’initiation à la relecture. 
- Des propositions pour vivre le temps de la mystagogie. 
- L’initiation au sacrement de la Réconciliation. 
- Des illustrations en couleur. 
- Un large choix de chants et de prières. 

 

Utilisation : 
Avec des adultes ou des grands jeunes, on remettra à chacun un livret. S’agissant d’enfants, il sera un outil  pour les 
catéchistes qui leur permettra l’aménagement de l’itinéraire. 
 

Groupe de travail : 
Mmes Dina Rizk (responsable du service du catéchuménat), Françoise Fulpin (catéchuménat). 
Mmes Martine Hédon (service de la catéchèse), Liliane Oger (catéchèse). 
Père Christian Teysseyre, théologien, responsable de la P.L.S. 
Père Hervé Gaignard, théologien, directeur de l’IERP. 
Mgr Mario Chioetto, théologien, ancien vicaire général, ancien accompagnateur du service de la catéchèse et de la pastorale 
des recommençants à croire. 
 

Commandes : 
Vous pouvez passer vos commandes au service du catéchuménat à Toulouse :  
Catechumenat-toulouse@wanadoo.fr; Tel : 0562718048 - A partir de 10 livrets, les frais de port sont offerts. 
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