
QUELQUES REPÈRES POUR RELIRE UN ACCOMPAGNEMENT 

 
Ces quelques points de repères proposés, ci-dessous, mettent l’accent sur ce qu’il y a d’incontournable 
dans un cheminement humain et spirituel. 
 

Ils abordent ce cheminement à différents niveaux, en tenant compte de la situation concrète de 
l’accompagné(e) dans une perspective de progression. Il va sans dire que ces repères sous forme de 
questions ne relèvent en rien d’un questionnaire et encore moins d’un jugement qui serait porté sur la 
personne, les intentions, le parcours de l’accompagné(e). Ils sont proposés comme un guide pour une 
relecture d’accompagnement faite par l’accompagnateur lui-même ou en groupe d’accompagnateurs. 
Ils n’ont d’autre but que de répondre à la demande du catéchumène et de soutenir sa démarche dans un 
double souci de le faire grandir dans la vérité et la liberté. 
 

Il est indispensable que cette relecture se fasse dans un climat de prière et d’ouverture à l’Esprit Saint. 
 
1) La  manière de se présenter 

- De quoi, de qui parle-t-il d’abord, le plus souvent ? Sur quel ton ou quel mode ? 
- De quoi, ou de qui ne parle-t-il jamais, ou très peu ou très difficilement ? 

 
2) Son désir, sa demande 

- A-t-il des désirs ? pour le présent, l’avenir… Sait-il les exprimer ? Prend-il des moyens pour les 
réaliser et les concrétiser ? 

- Revient-il toujours sur sa question ou accepte-t-il d’envisager une autre proposition ? Est-il 
ouvert à un cheminement ? Accepte-t-il de se laisser un peu faire ? 
 

3) Sa personnalité et son mode de relation 
- Est-il isolé ou en relation ? 
- S’il travail, comme parle-t-il de sa vie professionnelle ? 
- Quels sont ses liens affectifs, familiaux, conjugaux, amicaux, sociaux ? 
- Est-il bien dans sa peau, dans son corps ? 
- Quelle démarche spirituelle l’habite ? 
- Parle-t-il de ses talents et points forts ? Se met-il en valeur ? 
- A-t-il plutôt tendance à se dévaloriser ? 
- A-t-il vécu des échecs, des souffrances, des erreurs ? Comment les assume-t-il ? 

 
4) Les images de Dieu 

- Parle-t-il de Dieu, en quels termes : Dieu créateur, Dieu force cosmique, Dieu énergie, Dieu 
juge, Dieu incarné ? 

- Parle-t-il à Dieu comment ? Quelle relation a-t-il avec lui ? 
- A-t-il vécu une expérience forte de Dieu ? 

 
5) Regards sur l’Eglise 

- A-t-il des a-priori favorables ou défavorables sur l’Eglise ? 
- A-t-il vécu une expérience d’Eglise ? (Célébrations sacramentelles, funérailles, groupes de 

prière, pèlerinage, communautés nouvelles, …) 
- Parle-t-il des lois de l’Eglise ? 

 
6) Quelques signes de conversion 

Au cours de l’accompagnement que peut-on observer ? 
- Ouverture à des suggestions pour avancer dans un cheminement. 
- Goût pour la parole de Dieu, la prière personnelle et la prière communautaire. 
- Changements, évolutions : rapports avec les autres, la famille, la vie professionnelle, la vie 

associative, conception de la vie. 
- Ruptures et renoncements : ruptures avec certaines pratiques (voyance, magie, spiritisme…) et 

renoncements à certains comportements personnels en contradiction avec l’Evangile. 
- La manière dont il se découvre aimé de Dieu ; comment cela se traduit-il : rayonnement 

personnel, espérance, joie… 
- Participation à la vie de l’Eglise. 


