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Psaume 97 (98), 1-4: Refrain : Christe lux mundi, qui sequitur te habebit lumen vitae, lumen vitae. 

 

Christ, lumière du monde, celui qui te suit aura la lumière de la vie. 

 
Heureux est l'homme qui n'entre pas au conseil des méchants, qui ne suit pas le chemin des pécheurs, ne 
siège pas avec ceux qui ricanent, mais se plaît dans la loi du Seigneur et murmure sa loi jour et nuit. Refrain.  
 
Il est comme un arbre planté près d’un ruisseau, qui donne du fruit en son temps, et jamais son feuillage ne 
meurt ; tout ce qu’il entreprend réussira. Tel n’est pas le sort des méchants. Refrain. 
 
Mais ils sont comme la paille balayée par le vent, Le Seigneur connaît le chemin des justes, 
mais le chemin des méchants se perdra. Refrain. 
 
Evangile de Matthieu (Mt 1, 18-24) 

Voici comment fut engendré Jésus Christ :Marie, sa mère, avait été accordée en mariage à Joseph ; avant 

qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte par l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son époux, qui était un 

homme juste, et ne voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la renvoyer en secret. Comme il avait 

formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne 

crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque  l’enfant qui est engendré en elle vient de l’Esprit 

Saint, elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est 

lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole du Sei-

gneur prononcée par le prophète :     Voici que la Vierge concevra, et elle enfantera un fils ; on lui donnera 

le nom d’Emmanuel, qui se traduit : « Dieu-avec-nous » Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du 

Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui son épouse. 

 

Méditation de Frère Roger 

Plus nous partageons ce que nous avons avec simplicité, plus notre cœur se fait accueillant à ceux qui nous 
entourent.  
Simplifier et encore simplifier donne de pouvoir accueillir, même avec très peu. 
 
En tout la paix du cœur - Frère Roger 

 

 

 

Attendez le Seigneur, car son jour est 

proche. Attendez le Seigneur : soyez fort, 

gardez courage ! 

 

 



Temps de Silence 

Seigneur, le peuple que tu as choisi demeure solitaire sur un sol broussailleux, conduis-le comme un berger. 

 
Mi 7,14-20 

 

Intentions de prière 

Seigneur Jésus, renouvelle en nous la joie de ton appel, donne-nous de vivre une réelle relation personnelle 

avec Toi, qu'elle soit nourrie de Ta parole et par une vie de prière. 

 

Seigneur Jésus, accorde à celles et ceux qui veillent dans la nuit et qui espèrent une lumière nouvelle pour ce 

monde, 

un cœur qui écoute dans la prière et qui apprend à aimer. 

 

Seigneur Jésus, rends les serviteurs de ton Eglise que nous sommes, attentifs à la souffrance des plus 

pauvres et de tous les migrants qui interpellent notre devoir de charité, 

et fais de chacun de nous un témoin agissant de tes consolations. 

 

Seigneur Jésus, sois le réconfort et le soutien du personnel de santé qui continuent de se démener auprès des 

malades et des personnes en difficulté psychologique. 

 

Seigneur Jésus, inspire aux chercheurs et responsables des nouvelles technologies médicales, 

la vertu de sagesse, de discernement et de prudence. 

 

Seigneur Jésus, renouvelle les chrétiens dans l'unité : qu'ils manifestent Ton amour par leur communion fra-

ternelle. 

 

Notre Père Notre Père qui es aux cieux, … 

 

Prière de fin 

 
Jésus, lumière de nos cœurs, nous voudrions nous tenir près de toi, ne jamais t'abandonner sur le bord de 

notre chemin. Et quand nous connaissons nos fragilités, apparaissent en nous des ressources inconnues, un 

élan intérieur venu de toi. 

 

Seigneur tu gardes mon âme 


