
CONGRÉGATION DES SŒURS DE SAINT-JOSEPH DE CRACOVIE  

47 avenue du Maréchal Foch - 31800 Saint-Gaudens  

    

  

PRÉSENTATION DU CHARISME À LA LUMIERE DE SAINT JOSEPH  

  

La Congrégation des Sœurs de Saint-Joseph, fondée en 1884 par Saint Zygmunt 

Gorazdowski, est un institut religieux apostolique de droit pontifical.   

Son but est de se vouer totalement au service de Dieu et de tendre à la charité 

parfaite par une vie que sanctionnent les trois vœux religieux : la pauvreté, la 

chasteté, et l’obéissance, par l’accomplissement au nom de l’Église des œuvres 

de miséricorde chrétienne. La devise de la Congrégation comprend les mots qui 

caractérisent la vie de saint Joseph : « le cœur en Dieu, les mains au travail ». 

L’effigie de saint Joseph est gravée dans le sceau officiel de notre Congrégation.  

Saint Joseph est notre patron principal et père de notre Congrégation, celui 

auquel elle doit son nom et sa spiritualité, homme juste, l’Époux de 

l’Immaculée, père adoptif du fils de Dieu.   

Saint Joseph, notre modèle de la vie spirituelle. Dans notre formation 

religieuse, qui nous immerge dans le mystère de la foi, devant guider notre vie 

et nous aider à porter vie, fruits dans les actes au quotidien. Tout comme lui, 

en nous plaçant à la disposition des desseins de Dieu, saint Joseph forge en 

nous la conviction que nous sommes conduites par Dieu et tenues à nous 

rendre totalement disponibles au service de Jésus-Christ dans la vie 

quotidienne, par une oblation qui nous transforme en instrument de son action 

salvifique.  

Modèle de notre vie apostolique, saint Joseph nous enseigne que le travail à 

accomplir avec amour est nécessaire pour Jésus, comme l’était sa propre vie. 

Par notre travail et à l’exemple de saint Joseph, nous participons à l’action 

créatrice de Dieu, servant notre prochain, développant sa personnalité et ses 

talents.  



Le choix intentionnel de saint Joseph comme père spirituel donne aux sœurs 

de Saint-Joseph l’obligation morale de créer dans nos différentes 

communautés à la fois du respect et une ambiance empreinte de charité, à 

l’exemple de celle qui régnait au sein de la Sainte Famille de Nazareth où la 

prière, le travail et le service mutuel ont été une force enrichissante. Les Sœurs 

de Saint-Joseph de Cracovie doivent puiser auprès de leur patron saint Joseph 

l’inspiration à suivre le chemin du silence, de l’humilité et de la fidélité qui 

mène à Dieu.   

Les yeux fixés sur Saint Joseph, les Sœurs s’efforcent d’avoir une vive dévotion 

pour leur patron. Intercesseur auprès de Dieu, protecteur de l’Église et Père de 

la congrégation, elles l’invoquent avec confiance dans tous les besoins 

matériels ou spirituels, dans les prières communautaires et privées.  

  

Comment les Sœurs vivent au quotidien leur charisme ?  

En répondant au charisme au quotidien dans monde, dans le diocèse de  

Toulouse et en particulier à Saint-Gaudens : « Servir l’Homme qui souffre », les 

Sœurs travaillent auprès des malades, dans les hôpitaux, les maisons de 

retraite, lorsqu’elles visitent des malades à domicile, dans l’accompagnement 

des jeunes, dans les écoles, collèges, lycées.  Elles travaillent pour la catéchèse 

des enfants et des adultes en paroisse.   

Sous la protection de saint Joseph, elles restent fidèles au charisme de la 

fondation.   

  

Pour finir, reprenons ce chant de JEAN-CLAUDE GIANADDA : 

https://www.youtube.com/watch?v=Qh6fa5aoMXQ  

https://www.youtube.com/watch?v=Qh6fa5aoMXQ

