
 

 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Stage « Et si j’osais être 

moi…» 

Les 11 et 12 mars 2016 

A renvoyer accompagné du règlement 
impérativement avant le 1er mars à 

Emeline LOADER 

35 avenue de Bouconne 

31 490 Leguevin 

Nom 
 

Prénom 
 

Date naissance  
 

Adresse 

 

Téléphone 
 

Mail 
 

L’inscription, validée à réception du règlement, 
engage à suivre la totalité du stage 

Frais d’inscription : 

Formation 1 pers : ………x …160…€ =………………. € 

Formation 1 couple : ……x …300…€ =………………. € 

 Chèque à l’ordre de Cler Amour et famille 
 

En option, cotisation à l’association : 

 Cotisation 2015 : 25€ par personne à l’ordre du 

CLER  Amour et Famille (faire un chèque 

séparé) 
 

Joindre : 

 - 1 enveloppe timbrée à votre nom si vous n’avez pas 

d’adresse mail pour confirmation d’inscription. 
 

Date et Signature : 

 

 

INFORMATIONS 
Stage de 14 h 

 « Et si j’osais être moi…»  
Animé par : Myriam LALOUA 

Formateur au CLER Amour et Famille 

 

LIEU et DATE  DU STAGE 

11/03/2016 et 12/03/2016 à 

TOULOUSE 

Couvent des Dominicains 

 

Vendredi : 14h00-20h00 (accueil à 13h30) 

Samedi : 9h00-17h00 

 

RENSEIGNEMENTS : 

Emeline LOADER 06.95.51.66.33 

emelinepirat@hotmail.com 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 

12 personnes maximum 
 

FRAIS D’INSCRIPTION  

 Tarifs 

Personne seule 

Couple 

160.00 € 

300.00 € 

Ce stage peut être pris en charge par votre employeur. Pour cela 

une convention (à demander) doit être établie avant le stage entre 
votre employeur et le CLER Amour et Famille. 

Aucun remboursement en cas de désistement 
moins de 15 jours avant le stage. 

REPAS  

 Possibilité d’apporter son pique-nique 
 pour le samedi midi

 
 

ET SI J'OSAIS  ÊTRE MOI ... 

OBJECTIFS 

 Relation à soi, relation aux autres 

 Découverte de notre propre façon de 
fonctionner à travers des jeux 

 Découverte et expérimentation d'outils 
relationnels 

CONTENU 

 Prendre le risque du message en "je 

 Découvrir que chacun a besoin de pouvoir 
se dire et être entendu 

 S'affirmer, se positionner devant l'autre 

 Oser la confrontation 

 Oser l'authenticité 

MÉTHODES PEDAGOGIQUES 

 Jeux 

 Analyse de situation 

 Intériorisation 

 Temps de partage  

CONDITIONS D'ADMISSION 

 Pré-requis : Stage Sensibilisation à l'écoute 

 S'engager à suivre la totalité du stage 

 Validation de l'inscription à réception du 
règlement. (Aucun remboursement en cas 
de désistement moins de 15 jours avant le 
stage)  

 

Si vous souhaitez adhérer ou renouveler votre adhésion faire 
un chèque séparé de 25€ à l'ordre du CLER Amour et Famille. 
La cotisation donne droit à un reçu fiscal pour réduction 
d’impôts  

Ce stage peut être pris en charge par votre employeur. Pour 
cela une convention (à demander) doit être établie avant le 
stage entre votre employeur et le CLER. 

  



  

CLER Amour et Famille est : 

 Association créée en 1962, régie par la loi 

1901 et reconnue d'utilité publique 

 Agréé Jeunesse et Education populaire 

 Agréé Organisme de formation pour le Conseil 

Conjugal et Familial et l’Éducation à la vie 

 Membre de l’ANCCEF (Association Nationale 

des Conseillers Conjugaux et Familiaux) 

 Mouvement associé au sein de la Conférence 

des Mouvements familiaux de l’Union 

Nationale des Associations Familiales 

 En lien avec le Département Famille du 

Service National Famille et Société de la 

Conférence des Évêques de France 

 Signataire d’une convention de partenariat 

avec le Secrétariat Général de l’Enseignement 

Catholique 

CLER Amour et Famille : 
 

 Aide les couples, les familles et toute personne 

qui le demande, dans leur vie affective et 

relationnelle en favorisant l’écoute, la 

communication, la confiance, la résolution de 

conflits… 

 Soutient les parents dans la relation avec leurs 

enfants et leur permet de mieux comprendre le 

développement de l’enfant et de l’adolescent 

 Informe les jeunes, participe à leur éducation 

affective, relationnelle et sexuelle et les aide à 

acquérir le sens de la responsabilité, du respect 

de soi et des autres 

 Accompagne les adultes en responsabilité de 

jeunes sur les questions liées à l’éducation 

affective, relationnelle et sexuelle  

CLER Amour et Famille 65, Bd de Clichy 75009  

PARIS     tél. 01.487.487.60 cler@cler.net     

www.cler.net 

 

 

ACCES / PLAN 
 

 

Couvent des dominicains 
Impasse Lacordaire 

31400 TOULOUSE 

 

Accès en métro : 

Ligne B 

Arrêt : faculté de pharmacie 

Le couvent est en face de la station 

 

Accès en voiture : 

Parking possible  
dans l’enceinte du Couvent 

 

 

L’accès à la salle sera fléché 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

Vendredi 11 mars  

& 
Samedi 12 mars 2016  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stage animé par 

Myriam LALOUA 

Formateur  

au CLER Amour et 

Famille 
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