
                                          
La sobriété peut-elle être 

désirable ? 
 

 
 
 Cette question vous interpelle, vous la trouvez incongrue au 
regard de vos conditions de vie, vous voulez en parler ? 
 
 Les Semaines sociales de Toulouse, le Secours Catholique, 
Eglise Verte, Domino, et un collectif d’associations de Haute 
Garonne vous proposent d’y réfléchir  

 avec des acteurs de terrain engagés sur des expériences 
concrètes, des projets ou des innovations  

 et Bernard Ibal, Professeur agrégé de philosophie et analyste 
de l’encyclique « Laudato si » 

 mais aussi avec tous ceux qui se posent cette question ! 
 

Venez nous rejoindre à Toulouse, 
samedi 16 décembre de 13h30 à 18h 

salle Osète, 6 rue du Lieutenant-Colonel Pélissier,  
Métro Capitole  

 



 
 
 

 
Comment définir la sobriété écologique ? 

 

 
 
 « Vivre simplement pour que simplement chacun puisse 
vivre » Gandhi. 
 
Utiliser les ressources de façon à avoir un minimum d´impact 
dans la réalisation. Rouler en ville dans une petite voiture, aller 
à pied au bout de la rue plutôt qu´en scooter, s´abstenir d´un 
repas avec viande, co-voiturer parfois, cultiver un potager, 
partager des outils…  
 
Là où on se trouve et en fonction de son besoin, savoir déployer 
les moyens qui laisseront une empreinte minimum sur 
l´environnement. Chacun le déclinera en fonction de son 
besoin, de son exigence et de sa sensibilité. L´essentiel est de 
ne pas jeter l´éponge, d´oser un effort pour ouvrir un monde de 
possibles. Recycler, réutiliser, réparer, refuser…  
 

Pour s’inscrire !! 
Participation aux frais de 10€, gratuit pour les moins de 25 ans 

 par email à semsoc@free.fr et régler à l’entrée le 16/12 (espèces ou 
chèques uniquement) 

 ou https://www.helloasso.com/associations/secours-

catholique-ariege-garonne/evenements/conference-sobriete-
semaines-sociales-toulouse 

 par courrier à SSToulouse, 32 rue Alsace 
31000 Toulouse avec un chèque de 10 euros 
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