
 
 Chaque participant s’engage à 

suivre l’ensemble de la proposition : 

 

7 Rencontres  
 

le lundi de 14h15 à 16h15  
Sœurs du Cénacle,  
55 av Jean Rieux, Toulouse  
Bus L8, arrêt Lanfant 
Parking possible   

 17 janvier 
 31 janvier  
 14 février  
 7 mars 
 21 mars 
 4 avril  

ou 
 

le jeudi de 20h à 22h  
Secteur Paroissial de Blagnac, 
église Sainte Marguerite, arrêt 
Tram : arènes romaines-
Parking possible 
  
20 janvier  
3  février 
17 février  
10 mars 
24 mars  
7  avril 

 

Le samedi 14 mai : Célébration 
de clôture pour les deux groupes 
de 14h30 à 17h30 

 

Pour en savoir plus :  
 
 

Contacts :  
 

Sœur Chantal 
 

06 86 32 75 57  
 
 
 
 

Communauté du Cénacle 
 
cenacletoulouse@orange.fr  
 
 

 

Avant de s’inscrire, 

une rencontre 

personnelle avec 

une animatrice  
est à prévoir. 
 

 
 
 

 
Une participation financière est demandée.  
La question financière ne doit pas être un obstacle.  
Si vos moyens vous le permettent, vous pouvez aider  
à la participation de personnes en difficulté.  

mailto:cenacletoulouse@orange.fr


 
 
 
 

Une retraite  

dans la vie 

dans l’esprit des  

Exercices Spirituels  

d’Ignace de Loyola.  

 

POUR QUI ? 

 
 
 

 

• Pour ceux et celles qui 
cherchent à voir 
comment le Seigneur 
est présent dans leur 
vie et marche avec 
eux. 

 

• Pour ceux et celles qui 
cherchent à ajuster leur 
vie aux appels de 
l’Evangile et à faire des 
choix éclairés par la 
Parole de Dieu.  

 

COMMENT ? 
 
 
 
 

• Temps de prière 

commune.  
• Apports pour mieux entrer 

dans la démarche 

spirituelle proposée et 

expérience de différentes 

formes de prière. 
 

• Échanges en petits 

groupes de nos 

découvertes et difficultés. 
 

• Propositions de textes à 

prier les 15 jours suivants. 
 
 
 
 

ENTRE DEUX RENCONTRES 

 

• Temps quotidiens de 

prière personnelle à 

partir de la Parole de 

Dieu. 
 

• Accompagnement 
personnel. 


